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La formacio en
adults

ui ha dit que aix0 d'anar a classe sigui cosa

exclusiva dels menors? En un mén com l'ac-

tual, en que el mercat laboral selecciona
cada dia perfils més formats i especialitzats, les
academies de formacio6 d'adults s'han convertit en
una opcié irrenunciable en la majoria de casos. Es
per aixd que, amb la perspectiva d'on volem enca-
minar la nostra trajectoria, tenim un ampli cataleg
d'opcions per a formar-nos.

AMB GARANTIA

El de Triangle és un dels noms amb garantia i historia
per confiar la nostra formacié. Estem parlant d'una
académia amb trajectoria. Hi podem cursar des del
refor¢ academic necessari per als estudis de secun-
daria o universitaris a preparacio a I'accés a proves
com la Selectivitat. Triangle sempre incorpora, a més,
nous estudis especialitzats com auxiliars i adminis-
tratius per als diferents camps laborals a més de la
preparacié necessaria per a oposicions del sector
public en educacid, seguretat o cos administratiu.

E.l 2017 es convocaran

\ \ oposicions: prel?amls
les amb professiond

~ Triangle és experiéencia en la formacid i polivaléncia.

= Consulta les diferents opcions per escollir en quina

branca vols formar-te en aquest 2017 que acabem

e— de comencgar.
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Mai és tard pels idiomes

-

L'angles és cada cop més
un aprenentatge necessari

n la societat actual, saber idiomes és una eina
E molt important en molts sentits: per comuni-
car-nos, per treballar, per viatjar, etc. Dominar
I'anglés és vital i pensem que mai és massa tard per
comencar i en qualsevol edat podem iniciar-nos en
aquesta llengua. Per aix0, val la pena comprovar els
cursos de diferents nivells que ofereixen les acade-
mies, per aquells adults que vulguin embarcar-se a
coneixer aquesta llengua, o pels que ja fa més temps
que l'estudien i es vulguin continuar formant.

No hem d'oblidar, a més altres idiomes, com fran-
ces, alemany, italia, xines, etc., pels que vulguin o
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necessitin formar-se en una altra llengua, o pels que
ja fa temps que estudien anglés i vulguin comencar a
aprendre una llengua nova i diferent. Aprofita I'em-
branzida de 2017 i millora en llenges.

Molla ofm‘a/

Comprova en l'amplia oferta d'academies
els diferents cursos i metodologies

i escull l'opcio que s'adiu més

a les teves necessitats




Els beneficis de
nedar

entre els mataronins, que es proposen una vida

I a natacié compta cada dia amb més adeptes
més saludable. Quin son els seus beneficis?

ES UN ESPORT GLOBAL:

Es considera un dels pocs exercicis fisics que be-
neficien al cos de manera global, és un "tot en un"
perque es treballa la forca, la resistencia i la flexibi-
litat. Ajuda a mantenir saludables el cor, el sistema
circulatori i els pulmons.

TREBALLA MUSCULS DIFERENTS:

Segons l'estil que nedis, crol, bracga, esquena o pa-
pallona, treballaras uns musculs o uns altres. Amb
la natacié també es treballa la coordinacid i I'agilitat.
Per aix0 es recomana molt tant per a nens i gent
jove com per a gent gran. També embarassades,
gent amb artrosis...

IDEAL PER CREMAR CALORIES:

Nadar és un dels esports més complets per cremar
calories i segons els experts, si es practica, en deju
al matf, ajuda a cremar calories la resta del dia, sem-
pre i quan ens hidratem bé.

MANTENIR-TE JOVE:

Diuen que aquest esport ajuda a retardar I'envelli-
ment. Si quan acabes de nedar, pots a més, fer una
mica de sauna, t'ajudara a netejar la pell.

T 930 218 141 %
Rda. Alfons X el Savi 48, Matard

SENSE LESIONS:

Es un exercici, que si es realitza correctament, no
acostuma a provocar lesions, ja que amb la flotacio
la columna i les articulacions no han de suportar el
pes del cos, s'eviten els cops que es poden produir
guan es practica a terra.

COMPRENSIO LECTORA + NATES =

KUMON

ILURO, 39, MATARO - 93 798 22 33 . www.kumon.es
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Altres idiomes

BE MORE ; ==

i) t’AMRRIJ){‘I ENGLISH %
ﬁ --------------
NN NN N e e e
p

@

International House Mataré

Balmes 29 | 08301 Matar6

93796 01 25 | ihmataro@mat.ihes.com
www.ihes.com/mat

eurecat

Centre Tecnologic de Catalunya

CURSOS SUBVENCIONATS - GENER/ MARC 2017

Els cursos son subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya
i adrecats a persones treballadores ocupades

CURS DURADA INICI LLOC IMPARTICIO

Disseny assistit per ordinador: lllustrator Il 30h | 2000272017 | MATARO
Personal Shopper 10h | 15/02/2017 | MATARO
Disseny assistit per ordinador: Photoshop |1 30h | 0470272017 | MATARO
Habilitats directives 20h | o7/022007 | MATARO
Teécniques de coaching 30h | 04/02/2017 I MATARO
Nomines i Seguretat Social | 30h I 04/02/2017 | MATARO
Gesti6 de recursos humans 60h | 07/02/2017 | MATARO
Preparacié de maquines, equips i eines en operacions 80h 30/01/2017 SABADELL

de mecanitzat per arrencament de ferritja

Interpretaci de Planols 20h | 3070172017 | CERDANYOLA DEL V.
Autocad 2D/3D 60h | 16/02/2017 |  CERDANYOLADELV.

Per a més informaci6 consulteu la nostra pagina web: www.eurecat.formacio.org
o bé trucant al teléfon 937419100

| Generalitat de Catalunya
Consorci per a la Formacié Continua iﬁ mBele | s
de Catalunya




activitats Outdoor

TREKKING MARXA NORDICA MOUNTAIN BIKE

la seva oferta de classes i disciplines per als  fresc. Sén disciplines que se sumen al running i el

seus usuaris. A partir del febrer, per exemple, trail running i és que l'activitat de Fitness Factory
amplia el seu cataleg 'outdoor', fora de les instal- va més enlla de les quatre parets del seu local. Els
lacions i s'incorporen grups i sortides -els dissabtes interessats poden consultar els horaris de les sorti-
al mati- de Trekking, Marxa nordica i Mountain Bike des a la web o el Facebook del gimnas. »

Fitness Factory presentant novetatsiampliant per poder fer exercici a |'aire lliure i respirant aire

& Fitness Factory Club

Cami Ral 39 - 41, MATARO - T 937 575 900 P GRATUIT
Des de

- 200 CLASSES DIRIGIDES A LA SETMANA. Y 4
- PROGRAMA D’ENTRENAMENT PERSONALITZAT 29 90€
a

I mes

BASIC®FACTORY

Cami Ral 19, MATARO - T 937 575 900 P GRATUIT
Des de

- DUTXES GRATUITES /4
- NOVES RUTINES | NOVA SALA D'SPINNING 1 7 90€
al

* PROGRAMA D’ENTRENAMENT PERSONALITZAT I mes
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Nova activitat Sh'Bam

CIRCUIT

SH'BAM

Les altres novetats per aquest 2017 si que les trobem
dins les amplies instal-lacions de Fitness Factory. Es
completen les dinamiqgues dins del gimnas amb nous
circuits d'entrenament funcional, unes dinamiques
tutelades d'alta intensitat ideals per a mantenir la
forma. L'altra gran novetat, després de la master

class que es va fer el desembre, és que s'amplien
les classes de SH'Bam. EI SH'Bam sera una de les
sensacions de la temporada. Combina Fitness i ball i
permet cremar unes 500 calories per sessié. Es una
disciplina divertida i intensa, pensada perqué no no-
tis el desgast fisic de tan bé que ho passes ballant.
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